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A szakképzés célja

A képzési program egy olyan harom éves ciklus, amely lehetévé teszi a szakorvosjel6lt szamara, hogy
megszerezze a ,Fogszabalyozdas szakorvosa bizonyitvany”-t, a sikeres szakvizsga utan (a bizonyitvanyt
a Magyar Nemzeti Vizsgabizottsag allitja ki).

Ez a program fogorvosok (D.M.D., azaz Dr. Med. Dent. diplomdval rendelkez6k) részére elérhet6, akik
szeretnék fogszabalyozas targyd tudasukat a klinikai gyakorlatban szakiranyu tapasztalattal és

s

szakértelemmel béviteni.

A szakképzésben résztvevs fogszakorvos jel6ltek tanulasi eredmény alapui mddszerek alkalmazasaval
megismerik a fogszabalyozds és az allcsont-ortopédia korszer( kezelési elveit. A program megadja a
fogszabalyozas, mint szakterilet ismeretéhez sziikséges elméleti tudast és gyakorlati tapasztalatot,
valamint Gsszekapcsolja azt a fogorvoslas (azaz az endodoncia, gyermekfogdszat , dento-alveolaris
szajsebészet, implantoldgia, protetika, parodontoldgia) és az altaldnos medicina 0Osszes
részteriletével.

Az evidenciakon alapulé szemlélet birtokaban képessé vdlnak a korszer( diagnosztikai eljarasok
alkalmazasara, valamint az interdiszciplindris elvek figyelembe vételével korrekt kezelési terv
feldllitasara és kollegialis egylttmikodésre. A program végére a hallgatd képes lesz egy globalis
szemléletmddot elsajatitani, valamint az interdiszciplinaris szempontokat is figyelembe véve komplex
rendszerben gondolkodni.

A kezelési terv birtokaban adekvat fogszabalyozod kezeléseket tudnak a képzésben részt vevik végezni,
képesek lesznek az elvaltozdsok sajatossagait és valtozasait megfelel6en menedzselni, emellett az elért
eredmény megtartasat (retencid) a szakma szabdlyai szerint el tudjak végezni.

A program célja, hogy olyan szint(i oktatdsi lehetdségeket biztositson, amelyek lehetévé teszik a
rezidensek szdmara, hogy fejlesszék és fokozzak tudomanyos és klinikai kompetenciaikat, megismerjék
a relevans hazai és nemzetkézi szakirodalmat, valamint sikeres szakvizsga utan 6nalléan tudjanak
dolgozni, mint fogszabalyozé szakorvosok.

A szakképzés tovabbi célja, hogy a végzett szakorvos munkajat a szakma szabalyai szerint végezze,
annak eredményéért gazdasagi, etikai és jogi (polgari-, és blintet6jogi) felelsséget vallaljon, valamint
a kompetencidjat meghaladd esetekben pacienseit az emeltszintl elldtasra alkalmas centrumba
irdnyitsa.

A képzés személyi és targyi feltételei:

A fogszabalyozas képzésére akkreditdlt rendeld alkalmas a posztgradudlis képzésre, amennyiben a
rendel6 UzemeltetSje/tutor nyilatkozatban véllalja, hogy a fogszabalyozas szakképesités
megszerzéséhez szilkséges szakmai és targyi feltételeket a szakorvosjelolt gyakorlati képzése soran
biztositja, és a jelolt vizsgara torténd felkésziilését eldsegiti, a szlikséges feltételeket a rendelkezésére
bocsatja.

Fogszabalyozas szakvizsgdval rendelkez6 fogszakorvos lehet tutor, amennyiben legaldbb 5 éve
rendelkezik szakképesitéssel.



Fogszabalyozas szakvizsgdhoz az erre szakosodott fogaszati rendeld (fogszabalyozasi) minimum
feltételein tal a gyakorlati képzés tematikajat képez6 beavatkozadsokhoz sziikséges targyi eszkdzoket
biztositani  kell (pld. CBCT, oldaliranyG és PA koponyafelvétel ékelésre alkalmas
hardware/softwarefogszabalyozé fogdk és egyéb fogszabalyozd eszkézok, mlszerek,
lenyomatanyagok, lenyomatkanalak, szajterpeszek stb.).

Tovabbi ajdnlott targyi feltételek:

o Specidlis fényképezdgép, (kor)vakuval az arc- és szajfotok készitéséhez
e Lupe

o Rendel&i homokfuvo

o Gracey-szett

e artikulator, arciv

o digitdlis szkenner lenyomatvételhez, 3D nyomtatd

e a tanulmdnyi mintakhoz gipszelési lehet6ség

A program felépitése, részei és azok jellemzéi:

A képzés részletes tematikaja: a 22/2012 (1X.14.) EMMI rendelet alapjan
Képzési idGtartama 36 hdnap melybdl
e 26 hdnap torzsképzési idd, az alabbi id6 kotelezd elemekkel:
o slirgdsségi ismeretek
e 6 hénap egyetemi fogszabalyozasi osztalyos gyakorlat

e 10 hdnap szakgyakorlati id6, fogszabalyozasi akkreditalt képzéhelyen

Az képzés elsG évében a torzsképzés el6adasain a részvétel kotelezd. A torzsképzés tanfolyamai két
részbdl allnak. Az elsé részben 5 olyan tanfolyam szerepel, amely minden rezidens szamara kotelezé
(fogszabalyozas, gyermekfogaszat, fogpdtlastan, parodontoldgia, dento-alveolaris sebészet,
endodoncia). Ezen felll 4 tanfolyam a szakvizsgak szerint kerlil meghirdetésre, ezek kozil a
fogszabalyozas szakiranyu tanfolyamokat kell elvégezni (az egyetemek kozos szervezésében).

A klinikai gyakorlat elsé év els6 félévében:

e Dento-facidlis régid kezelése soran alkalmazott/felhasznalt anatomiai, fejlédéstani és élettani
ismeretek elsajatitasa.

Félév végi vizsga (1. félév): elméleti tudas szamonkérése
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A klinikai gyakorlat elsé év masodik félévében az el6z6 félév ismeretanyagdn és tevékenységein fell:

e Modellanalizisek (vegyes és maraddfogazati) elsajatitasa

o Kefalometriai analizisek (Hasund, Ricketts ,McNamara) elméleti elsajatitdsa és gyakorlati
értelmezése a telerontgen értékelése soran

e PArontgenek (Ricketts) értékelése, elméleti és gyakorlati alkalmazasanak elsajatitasa

e Betegvizsgdlati protokoll. Esetek telerontgen értékelése és modell-analizise alapjan irdsos
diagnozis készitése

A rendelGi gyakorlat sordn (szakorvosi feliigyelet mellett):
o elsdsegély nyujtas (akut panaszok ellatasa)
e |eesett brackettek -gy(rik Ujrapozicionaldsa és Ujraragasztasa
o helyfenntarték (lingval iv, palatinal iv)

e rogzitett késziilékek eltavolitasa a retencios fazis megkezdésekor, fix retainerek ragasztasa,
kivehet6 retainerek készitése

e kivehetd késziilékes kezelések (preventiv, interceptiv, funcionalis) megkezdése

Félév végi vizsga (2. félév): ismeretlen eseteken a meghatarozott analizis elvégzése és a kapott
eredmények értelmezése. Tovdbba a mar kordbban értékelt és diagnosztizalt esetek bemutatasa (ppt
formatumban).

A klinikai gyakorlat masodik év elsé félévében az el6z6 félév ismeretanyagdn és tevékenységein feliil:

e Angle | és |l osztaly eltérések etioldgiai és morfoldgiai jellemzGinek elsajatitasa

e C(Class |, Class 11/1 és Class 11/2 estek irdsos dokumentalasa és kezelésének tervezése

o Afenti estek szlikség szerinti kezelésének elkezdése ( funkcionalis- kétfazisu v. 1 fazisu
rogzitett, 2 X 4 és rogzitett)

e CO-CR dual wax bite alapjan végzett artikuldlas és diagnosztikai értelmezése

Félév végi vizsga (3. félév): A dokumentdlt esetek kezelési lehetGségeinek ismertetése PPT
formatumban a morfoldgiai és etioldgiai faktorok figyelembe vételével. Az elvégzett (folyamatban 1évé)
kezelések bemutatasa.

Py’

A klinikai gyakorlat masodik év mdsodik félévében az el6z6 félév ismeretanyagdn és tevékenységein
felul:




e Class lll eltérések etioldgiai és morfoldgia jellemzbinek elsajatitasa , klinikai radioldgiai
diagnosztikai felismerése , értelmezése a kezelés tervezés soran.

e C(Class lll eltérések irasos diagndzisa, kezeléstervezése
e C(Class lll eltérések kezelése (preventiv, interceptiv, funkcionalis, kompenzatérikus)

Félév végi vizsga (4.félév) : A dokumentdlt esetek kezelési lehet&ségeinek ismertetése PPT
formatumban a morfoldgiai és etioldgiai faktorok figyelembe vételével. Az elvégzett (folyamatban 1évé)
kezelések bemutatasa.

e

A klinikai gyakorlat harmadik elsé félévében az el6z6 félévek feladatainak folytatasan felil:

e Sebészi —orthodonciai esetek ellatasa

e Pre-protetikai orthodonciai esetek ellatasa

e Parodontoldgiai célu orthodontiai kezelések elvégzése
e Orthognat m(téti tervezésen, mitéten vald részt vétel.

Félév végi vizsga (5. félév) : 2 részbdl all. Egyrészt 9 esetbemutatasbdl, melyeket (ha megfeleléek) a
szakorvos jelolt késGbb a szakvizsgan is bemutathat. Masrészt egy szobeli feleletbdl, mely a szakvizsga
témakorokon alapszik.

A klinikai gyakorlat harmadik masodik félévében: az el6z6 félév tevékenységeinek folytatdsan feldl
feladata a szakvizsga esetek tokéletesitése, befejezése.

Szakvizsgara bocsathatdsag feltételei:

o Akotelezd posztgradudlis el6adas-sorozaton vald részvétel (5+4 alkalombdl all6 egynapos
tovabbképzések)

e A minGségbiztositasi, jogi, nosocomidlis surveillance, gazdasagi ismeretek,
praxismanagement tanfolyamokon valé részvétel (kétnapos tovabbképzés);

e AsiirgGsségi alapismeretek és -betegellatas tanfolyamon vald részvétel (kétnapos
tovabbképzés).

e Az elGirt szamu és tipusu beavatkozas dokumentalt elvégzése

o A félévenkénti részvizsgdak teljesitése

e 9 szakvizsga eset bemutatasa (ppt)

e Elméleti témakoronként 1-1 kérdésre széban (megfelelen) vélaszolni



FOGSZABALYOZAS

szakvizsga megszerzésének kovetelményrendszere*

Ismerni kell:

e a fogszabdlyozds orvosi szakteriilete, jelentGsége, 0Osszefliggések a szajegészséggel
(fogszuvasodassal és a fogagybetegségekkel)

e a craniofacialis komplexum fejlédése és novekedése

e a fogak normadlis és korosfejl6dése, a fogvaltds szerepe, jelentGsége a fogszabalyozasban,
fogszabalyozasi alapfogalmak, terminoldgia

¢ a fogazati rendellenességek etioldgiaja, pathogenezise
¢ a rendellenességek és a funkcio kdlcsonhatasai

7.

¢ a kezelés megkezdésének idGzitése és a kezelés idGtartama, retencios id6, a fogszabdlyozd kezelés
bioldgiai és mechanikai-fizikai alapelvei

¢ a fogelmozditasi tipusok bioldgiai és mechanikai értékelése, elhorgonyzas, akcié-reakcid torvénye
e a retencio alapelvei, a recidiva kérdése
e a felnGttkori fogszabalyozas specialis kérdései

e ajak- és szdjpadhasadék komplex multidiszciplinaris kezelése, a csapatmunka (team) jelentGsége az
egyéb craniofacidlis rendellenességek vonatkozasaban, sérilt paciensek ellatasa

¢ az orthodontiai képalkotd eljarasok leletezése és egyéb dokumentdcioé és jelentésége, a kezelési terv

készités altalanos alapelvei

¢ a tejfogak szuvasodasa, kdvetkezményes betegségek, ellatas

e a tejfogak baleseti sériilései

e a maradé fogak szuvasoddsa, kdvetkezményes betegségek, ellatas
e a marado fogak baleseti sérilései

o feln6ttkori fogszabalyozas; praeprotetikai, parodontoldgiai, sebészi - orthodontiai kezelések
indikacidja, altaldnos alapelvei

e temporomandibularis izlleti diszfunkcio és a fogszabalyozas 6sszefliggései o légutak, craniofacidlis
fejlédés és malocclusio

e a dysganthidk sebészi-orthodontiai korrekcidja



Ismerni és alkalmazni kell:

e Angle occluziés diagnosztikai rendszere. Ertékelés, el6nydk, hatranyok, sziikséges kiegészitd
vizsgalatok

e modellelemzés

e a rontgendiagnosztika szerepe és jelentGsége a fogszabalyozasban

o telerontgen felvételek értékelési modszerei. Mérépontok, sikok.

e 3 gyakorlatban hasznalatos telerontgen értékelési médszerek (pl.: Ricketts, Hasund)
e antero-posterior (sagittalis) eltérések diagnosztikdja

o vertikalis tipusu eltérések diagnosztikaja

e transzverzalis tipusu eltérések diagnosztikdja

e szemfog impactio és retentio: diagnosztika és kezelési lehetGségek

e funkcionalis diagnosztika, izlilet, izomm(ikddés eltérések diagnosztikaja

e a fogszabalyozd késziilékek f6 csoportjai. A késziilékek fejlédésének torténeti attekintése
o a kivehet6 késziilékek altalanos értékelése, konstrukcid, elé6nydk, hatranyok

e aktiv és passziv lemezek, értékelés, hatasmechanizmus, konstrukcié

o funkcids készilékek; funkcids allcsont orthopedia, indikacid, hatdasmechanizmus

e lokalis rogzitett késziilékek; ferdesik, résnyitd

e rogzitett készilékek: Hyrax, Goshgarian, lingval iv

e extraoralis elhorgonyzasu késziilékek; allsapka, head-gear, Delaire-maszk

e direct-bonding; a bracketek tipusai, anyagai, a zarak formai, ragasztéanyagok

e multiband késziilékek; standard-edgewise, hajlitasi szabalyok (3 order bend)

e multiband technika; twin-wire technika, light-wire technikak

e multiband technika; straight-wire technika, a harom informacié a bracketekben (a hajlitasi szabalyok
alapjan)

e multiband technika; Ricketts bioprogressziv rendszere, quad-helix, utility-iv
e rogzitett technikak: Roth, Alexander, MBT

e a fogszabalyozé ivek tipusai és tulajdonsagai

e a korai kezelés altalanos alapelvei és lehetGségei, fogszabalyozasi prevencio
e kezelési lehetGségek a tejfogazat id6szakaban

e kezelési lehetGségek a vegyesfogazat id6szakaban



o kezelési lehet6ségek a maraddéfogazat id6szakaban
e sinterapias rendszerek e foghiannyal egyiitt el6fordulé anomalidk kezelési lehetGségei

e extractié, mint a fogszabdlyozd kezelés része, altalanos szabdlyok, indikacié. A fejl6désmenet
irdnyitasa Hotz sorozatextractios modszerével

e ambuldns m(itétek, mint a fogszabalyozd kezelés feltételei és a recidiva megel6zésének modszerei
¢ ajak-szdjpadhasadék komplex kezelésének mddszerei

e Angle I. osztdlyd anomidlidk kezelésének alapelvei; helyi eltérések kezelése (diastema medianum,
szamfeletti fogak, olygodontia, retencio, keresztharapas, szemfog ectopia

e Angle |. osztalyd anomaliak kezelésének alapelvei; altalanos eltérések (fogivsz(kilet, nyitott harapas,
mélyharapas)

e Angle 11/1 osztalyl anomalidk kezelésének alapelvei

e Angle 11/2 osztalyl anomalidk kezelésének alapelvei

o Angle lll. osztalyd anomalidk kezelésének alapelvei

e Distractorok

e az elhorgonyzds lehetdségei. Temporary Anchorage Device (TAD's)

® a retencio biztositasara szolgald készilékes fogszabalyozd kezelés

Jartassag szintjén kivitelezze:

e az Osszes fogazati anomalia, beleértve a fejlédési rendellenességek, hormon és anyagcserezavarok,
szindromak diagnosztizalasat

o tudnia kell alkalmazni az 6sszes diagnosztikai médszert (occlusids diagnosztika, réntgen, telerontgen
diagnosztikak)

o tudnia kell kezelési tervet késziteni (célmeghatarozas, kezelési mddszer, kezelési id6, retencid)

e ismernie kell a kezelési mddszereket (orthodontiai, sebészi-orthodontiai, praeprotetikai,
parodontologiai-orthodontiai), a késziilékek tipusait, és készllékes technikdkat. Az alapveté
készlilékekkel és kezelési technikdkban gyakorlati jartassagot kell felmutatnia. A gyakorlatban tudnia
kell alkalmazni az orthodontiai dokumentaciot és a kezelés orvosi és adminisztrativ menedzselését,
tudnia kell epidemiolégiai vizsgalatokat szervezni és végezni.

e tudnia kell megszervezni az orthodontiai kezelések ergondmiajat, gyakorlati oxyoldgia készséggel kell
rendelkeznie

e birtokaban kell lennie alapvetd gyermekfogaszati ismereteknek



Legfontosabb koételez6 irodalom:

e Fabian, Gabris, Tarjan: Gyermekfogaszat, fogszabdlyozds és allcsont-ortopédia - 2. kiadas,
Semmelweis Kiadd 2015 (ISBN: 978-9-633-31341-1)

o Proffit et al: Contemporary Orthodontics — 6th Edition (ISBN: 978-0-323-54387-3)

e Diedrich P: Kieferorthopadie I, II, Ill. PDZ 11/I, 11,11, Urban & Fischer 2000 (ISBN: 3-437-05280-2)

Ajanlott irodalom:
e Nanda RS: Esthetics and Biomechanics in Orthodontics. Elsevier 2015 (ISBN: 978-1-4557-5085-6)

e Graber, Vanarsdall, Vig, Huang: Orthodontics. Current Principles and Techniques. Mosby 2016 (978-
0-323.37832-1)

e Moyers R. handbook of oethodontics. 4th ed. Year Book Medical Publ. 1988 (ISBN: MO-4 0-8151-
6003-8)

e Alexander RG: The Alexander Discipline. Long-Term Stability. Quintessence 2011 (ISBN: 978-0-86715-
468-9)

e Melsen B: Adult Orthodontics. Wiley-Blackwell 2012 (ISBN: 978-14443-3675-7)
e Rehdk G, Riskd R: Hasund orthodoncia. Savaria 2001 (ISBN: 963-00-4286-x) Oldal 6 / 10
e Trevisi H, Trevisi ZR: State-of-the-art Orthodontics. 2011 (ISBN:978-0-7234-3653-9)

e Cousley R: The Orthodontic Mini-implant Clinical Handbook. Wiley-Blackwell 2013 (ISBN: 978-1-
1182-75993)

e Berkowitz S: Cleft Lip and Palate. Diagnosis and Management. Springer 2013 (ISBN: 978-3-442-
30769-0)

e Jacobson A, Jacobson RL: Radiographic Cephalometry. From Basic to 3D Imaging. Quintessence 2006
(ISBN: 978-0-89715-461-0)

e Kapila SD: Cone Beam Computed Tomography in Orthodontics: Indications, Insights, and Innovations.
Wiley-Blackwel 2014 (ISBN: 978-1-118-44848-9)

e Sander FG, Schwanzer N, Ehrenfeld M: Kieferorthopéadie. Thieme 2011 (ISBN: 978-3-13-593802-8)

e Wichelhaus A: Kieferorthopadie — Grundlegende Behandlungskonzepte. Thieme 2017 (ISBN: 978- 3-
13-241783-D)

e Schopf P: Curriculum Kieferorthopadie I-1l. Quintessence 2008 (ISBN: 3-938-94765-9)



