2020.01.21.

Temporo-mandibularis
rendszer betegségei, kezelése

Az Allkapocsiziletet, a ragbizmokat,
valamint a kornyez6 csontos képleteket és
lagyrészeket érint6é Kklinikai problémak

osszefoglald megnevezése.
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FéJdalom 6_12 % Posselt (1971) 21%
Fazekas (1972) 16%

Hangjelenségek

Helkimo (1973) 15%
Rendellenes Hanson és Nilner (1975) 25-30%
allkapocsmozgasok Szentpétery (1986) 20%

Vago (1990) 36%

Lipton (1993) 6-12 %

National Institute of Dental and
Craniofacial Research (2013) 5-12%

Leggyakrabban 20-40 év kozott, 60 év felett
szamottevéen lecsokken

Holgyek korében gyakrabban
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Konzervativ Non-konzervativ
Farmakoterapia /Irreverzibilis
Okkluzios Sebészi terapia
késziilékek oKz
Fizikoterapia becsiszolasa/
Gyobgytorna megvaltoztatasa
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Konzervativ

Betegtajékoztatas, tanacsadas
A probléma feltételezhet6 okai, kialakulasa
Varhato lefolyas
Diétas tanacsok (puha ételek, apro falatok)
Maximalis szajnyitast keriilje (pl.: asitas)
Ragogumi &

Esetleges parafunkciokra tudatosan
figyeljen, probalja kiiktatni

Megnyugtatas

Konzervativ
Farmakoterapia
NSAID-k
Kortikoszteroidok

Izom-relaxansok
Antidepresszansok




Ambulans betegek
opiatoknal jobban
toleraljak,

enyhébb szedativ
mellékhatas,

Hosszuatavia hasznalata
vese-, GI-,
kardio-vaszkularis
karosodasokhoz vezethet

fliggGség/tolerancia
kialakulasa val6szinititlen.

Egy hét utan, ha nincs
terapias hatas, vagy GI
tiinetek esetén, abbahagyni
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Intra-articularis
injekciok

Iontoforézis

Kronikus fajjdalmi allapotokban
gyakran

Izomeredet(i kronikus orofacialis
fajdalom esetén egyértelmi
fajdalom-csokkent6 hatas

Izomrelaxans hatasuk csak olyan
dozisban van amikor KIR
depresszi6t is okoznak

2-4 hétig

Ha nincs valasz, szedativ, vagy
depressziv mellékhatasok esetén
abbahagyni

Bizonytalan
terapias hatas

Fiigg6ség kialakulhat

Depressziot kivalthat, vagy
sulyosbithat (?)

SEIEL Frontin
: 0,280
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Fokozott izomténus
csokkenésére

Inkabb akut
izomeredetl
korképekben, TMD
panaszoknal
hatasossaga kevéssé
bizonyitott

Konzervativabb
gyogyszerek, illetve sebészi
lehet6ségek sikertelensége
esetén

Kroénikus oro-facialis
fajdalmi allapotoknél

Elnytjtott hatasa
készitmények, az
egyenletesebb hatés
elérésért

Bartotwr

wn3-4X1-3 tabl.
Myoflexin

-
3x1-3 tabl  EETE

Codein, morfin-
szarmazékok

Addikcid, dependencia,
tolerancia

Nagyon alapos
betegkivalasztas, adagolas

Durogesic’ 25
At TTH A

rromadolol:1oo 1D
— ™
AL
7

fax
el

100 mg A 7%
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>30 éve hasznaljak orofacialis
fajdalom kezelésére is

Analgetikus hatds mar az
antidepressziv hatasnal
alacsonyabb do6zisnal

Leghatasosabbak a szerotonin
és noradrenalin wjrafelvételét
egyarant gatlo szerek

Neuropathids és kronikus
nem-malignus fajdalmi
allapotokban, ha mas terapia
nem hatésos, estleg depresszio
is stlyosbitja

Antiepileptikumok
Gabapentin: GABA
antagonista —nem specifikus
fajdalomgatl6 mechanizmus,

Alacsony toxicitas, jol
toleralhato, enyhe
mellékhatasok

Teperinep 1—3-4 tabl/die (este)

Triptafen

NMDA receptor antagonistak:
centrélis fajdalmi kérképekben,

Nehezen toleralhato
mellékhatasok: szédiilés,
szedacio, nauzea, lataszavarok,

Sikertelen sebészi th.-t kovetGen
opiatokkal kombinélva
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Intra

Glikokortikoidok
Morfin (?)

Na-hialuronét

TMI Capsulitis, Synovitis,

TMI Osteoarthritis akut
fellangolasa

Muszkulo-szkeletalis eredetii
fajdalom

Orofacialis fajdalom,
neuopathiak, kronikus
myogén korképek (myofascialis
fajdalom, fibromyalgia

Sikertelen sebészeti th.

2020.01.21.

Nyitott szaj mellett, a fejecset
és a vapat kitapintva

2-3 mm-re a jaromiv alatt, 8-
10 mm-re a tragus eliilsé széle
el6tt szarunk,

Felfele , el6refele
20-30 mm-re a bér alatt

1ml érzéstelenit6 oldatot
beadunk, majd aspiralunk,

Fecskendd csere utan, a kivant
oldat beadhat6

Szelektiv COX-2 gatlo
(CELEBREX) rovid tavon

Fizikoterapia rovidtava
izomrelaxans, vagy
benzodiazepin th-val kombinélva

Antidepresszansok,
antiepileptikumok, NMDA
antagonistak

Opiatok mérlegelhet6ek
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Konzervativ
Fizikoterapia

Ultrahang

Héterapia

Akupunktiara
Elekromos stimulacio
Soft Laser

Iontoforézis, fonoforézis

RA

Nyujtassal, vagy egyéb
gybogytornaval
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Akut gyulladas esetén
hideg — duzzanat
csokkentés

jegelés 2-4 perc,
hagyni felmelegedni,
majd ismét

Konzervativ

Okklazios
késziilékek

2020.01.21.

Fokozott izomtonus
esetén inkabb langyos
meleg

melegvizes palack
nedves toriilkoz6ben
10-15 perc
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A fogivek ragofelszinei kozé keriil6, mianyag,
kivehet6 lemezszerti késziilék.

Diagnosztikai, vagy terapias célbol a mandibulo-
maxillaris  viszonyt  megvaltoztato kivehet6
mesterséges ragofelszin.

Cél: az allkapocsiziilet és a ragoizmok egészséges
mikodésének elGsegitése, koros = izomaktivitas
csokkentése, a fogak védelme attricio-val, illetve
traumas karosodassal szemben.

1881. Goodwillie TMI arthritis kezelésére Arch. Med. 1881;5

1901. Karolyi M. késziilék vulkanit-bdl, bruxizmus kévetkeztében
kialakult Pyorrhea alveolaris kezelésére

Costen 1934

2020.01.21.
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Stabilizacios (Michigan)

Puhan maradé

Shore lemez

Als6 lemez lingval ivvel
Stirgdsségi lemez
Anterior bite plane
NTI-tss

Stabilizacios (Michigan)
Relaxacios késziilék

Indikaciok:

1. Akut, vagy hosszabb ideje
fennall6 fog-, TMI-, vagy
ragbizom eredeti tiinetek,
Szubjektiv panaszokkal nem
jaré  intenziv  bruxizmus,
megelozend6 a  tovabbi
fogkopast.
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Rugos késziilékek
Tengelyes késziilékek
Protektiv sinek (sport)
Anyaghordozo6 sinek
Horkolas-, OSAS-gatlok
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Puhan marado |

Shore lemez

wAQUALIZER™
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Also6 lemez lingval ivvel
(Gelb lemez)

Siirg6sségi lemez

2020.01.21.
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 Anterior bite plane

» Hawley lemez,
Sved lemez,
Dessner lemez

o NTI-tss

Centered

Excursive Protrusive

Mandibula pozicionalo
késziilékek

V== |
[ Q&’

andibular rthopedic
epositonal ppliances
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Rugos késziilékek
Tengelyes késziilékek
Protektiv sinek (sport)
Anyaghordozo6 sinek
Horkolas-, OSAS-gatlok

Interferencia-mentes okkluzalis felszin
létrehozasa,

Vertikélis dimenZié Véltoztatésa (Christensen 1970)

Idealis mandibulo-maxillaris viszony
létrehozasa, a, ziilet altal meghatarozott,

b, fogazat, allcsontok altal meghatarozott,

Nem specifikus

tényezok:
¢, ragoizmok altal meghatarozott Y
1. Placebo hatas

Idealis fejecs-helyzet biztositasa, 2. Abeteg

Tudati tényez6k véarakozasai
3. Az orvos
meggyo6z6
képessége

2020.01.21.
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Viselés idGtartama csak alvaskor/ egész nap

Kellemetlenségek fogak fesziilése, elmozdulas-
érzés, szorosnak érzi a lemezt

Alapos szajhygiéne, a késziilék tisztantartasa, tarolasa
Kontroll

A panaszok elmultaval a viselés fokozatos abbahagyasa

Massage

Inaktivitas soran antagonista fogak
ragofelszine kozott par mm-es rés

Korlatozott szajnyitas megtanulasa

Izomcsoportok ellazitasa az
antagonista elv alapjan
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Parafunkciok, rossz szokasok tudatositasa
(statikus/dinamikus bruxizmus, protriziés mandibula helyzet,
nyelvlokes)

Leszoktatas

Stressz-kezelés, dith-reakciok kezelése,
életvezetés

Biofeedback

Relaxacios gyakorlatok, meditacio, joga,
(hipnozis)

Pszichoterapia,

LehetGség szerint nyugalmi/tiinetmentes idészakban
elkezdeni

A kezelés folyaman el6fordulhat allapotromlas
A kezelés magaban nem fogja a tiineteket megsziintetni

Fejl6dési rendellenességek okklizios kovetkezményeinek
korrigalasara

2020.01.21.
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Analgetikumok:

Enyhe fajdalom: Paracetamol

TM gyulladas, fajdalom:

NSAID-k kezdettdl fogva,

rovid tavon

Esetleg capsaicin, vagy

NSAID tartalmua ken6esok
Téplalékkiegészitok:

Gliik6z-amin szulfatok

Citokin-gatlok

Immunszupresszio
(methotrexat, kortiko-szteroidok,
TNF gatlok)
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Otthon végzett gyakorlatok
2/die:
intra-artikularis adhéziok

prevencioja, ragoizmok
vérkeringésének javitasa
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Nyugalom, hiités, NSAID-k,
ahogy a tiinetek enyhiilnek aktiv
mobilizacié, mig a normal mozgas
helyre nem all

Traumas eredetii lokalis
izomfajdalom,
szekunder trizmussal,

Szekunder lokalis, vagy
regionélis izomfajdalom

A kivalto ok helyi kezelése, majd a
miogén fajdalom Gjraértékelése

Parafunkeios hatter
szekunder lokalis
izomfajdalom

Nem traumas eredetii
kronikus izomeredetii
fajdalom (lokalis,
regionalis, vagy
kiterjedt) (myofascialis
fajdalom
triggerpontokkal, vagy
fibromyalgia), amiben a
napi stressz jelentGs
etiologiai szereppel
birhat

OKkkluzios késziilék

Izomgyakorlatok naponta

Meleg pakolas a fajdalmas
teriiletekre, esetleg teljes test (forro
fiirdG6)

Alacsony dozist  antidepresszans
(triciklikus, SSRI)

Izomrelaxansok (hosszatava

hatasossag kérdéses)

Myofaszcialis triggerpontok szirasa
(lokal anesztetikum, vagy nélkiile)

Fibromyalgia: akupunktara

Szorongés, depresszid: pszichoterapia
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